
Digitale Inklusion für Menschen mit 
Lernschwierigkeiten

Besuchen Sie unsere Website.www.RightToConnect.entelis.net

#RightToConnectNow

Was brauchen wir? Wie können wir digitale Inklusion unterstützen?

Empfehlungen in Checklisten-Form

Ja Nein

Internet-Verbindung

Hast Du zuhause eine Internet-

Verbindung? Oder gibt es 

Internet über dein Smartphone, in 

der Arbeit oder zum 

Beispiel öffentlich in der 

Gemeinde?

Ja Nein

Training (oder Kurs)

Hast Du Zugang zu einem 

Kurs, in dem Du digitale 

Werkzeuge für den Alltag 

besser kennen lernen kannst?

Ja Nein

Informationen in leichter 

Sprache

Bekommst Du Informationen 

über das Internet, die leicht 

verständlich sind?



Ja Nein

Ja Nein

Ja Nein

Wirst du ermutigt,

Barrierefreiheits-Tools und Apps 

wie Rechtschreib-Prüfung, 

Sprachausgabe oder 

Spracheingabe zu verwenden?

Kannst du dein Erlebnis bei der 

Nutzung selbst gestalten?

Bist du in der Lage, den 

Farbkontrast, die Schriftgröße und 

Layouts so zu ändern wie du es 

brauchst? Kannst Du selbst auf 

Inhalte zugreifen, die dich 

interessieren?

Angebote für Selbstständigkeit
Kannst Du die Ansicht im Web 

verschiedenen Bedürfnissen anpassen? 

Benutzt du unterstützende Technologie 

und werden Barrierefreiheits-Richtlinien 

eingehalten? Wurde die Seite vielleicht 

sogar von Menschen mit 

Lernschwierigkeiten selbst gestaltet?

Ja Nein

Wird deine Nutzung

verschiedener digitaler Geräte 

und Apps unterstützt?

#RightToConnectNuw

Besuchen Sie unsere Website:

www.RightToConnect.entelis.net



Digitale Inklusion für Menschen 
mit Lernschwierigkeiten

  Besuchen Sie unsere Website www.RightToConnect.entelis.net

Wie können wir digitale Sicherheit unterstützen?

Empfehlungen in Checklisten-Form

Ja Nein

Informiere dich über Gefahren!

Muss jede Person die Gefahren 

verstehen, die mit der Nutzung 

des Internets verbunden sind, 

und sich weiter über neue Risiken 

informieren, wenn neue 

Tools veröffentlicht werden?

Ja Nein

Schulung! 

Steht Familienmitgliedern und 

anderen Unterstützungs-Personen 

eine Schulung zum 

Thema Internetsicherheit zur 

Verfügung?

Ja Nein

Mehr Selbstbewusstsein!

Fühlst du dich sicher im Umgang 

mit sozialen Medien? 

Menschen mit Behinderungen 

geben oft an, sich sehr verletzlich 

oder unsicher zu fühlen, wenn es 

um die Nutzung von sozialen 

Medien geht!



Ja Nein

Ja Nein

Ja Nein

Jede Person muss die 

Gefahren im Internet

verstehen und ehrlich damit 

umgehen. Verstehst du die 

Gefahren?

Wusstest du, dass jede 

Person im Internet zum Täter 

werden und anderen Schaden 

zufügen kann, einschließlich 

Menschen mit Behinderungen?

Schützt du deine psychische 

Gesundheit und 

dein Wohlbefinden,

wenn Du das Internet nutzt?

Jo Nu

Teile deine Zweifel mit!

Hast du dafür eine 

Vertrauensperson oder hast 

Du Gespräche darüber 

mit einem Trainer?

#RightToConnectNow

Besuchen Sie unsere Website:

www.RightToConnect.entelis.net
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